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Literaturliste  
für Anregungen für Gruppenstunde und Sommerlager 

- Naturpädagogik, Kräuter, Kunst und Natur, Nachhaltigkeit- 
 
 
„Mit Kindern die Natur erleben“ *  
von Joseph Cornell, Ahorn Verlag, ca. 10 Euro 
 
Das Standardwerk beschreibt viele Spiele, ruhig- besinnliche ebenso wie lebendige und 
gibt Anregungen, um gemeinsam mit Kindern in unmittelbaren Kontakt mit der Natur zu 
kommen. Die Aktivitäten wecken Intuition und Gefühl für die Natur ebenso wie 
Verständnis für ökologische Zusammenhänge. 
 
 
„Abenteuer Natur. Leitfaden zur Naturpädagogik“  
Herausgeber: BDKJ- Jugendferienwerk in Wernau, Tel. 07153/ 3001122 oder unter 
www.bdkj-ferienwerk.de (unter Service), Einzelpreis 8 Euro + 1,44 Euro Versandkosten 
 
Dieser Leitfaden soll sowohl langjährigen FreizeitleiterInnen als auch 
NeueinsteigerInnen beim Einstieg in die Naturpädagogik begleiten und einen Überblick 
über die Ziele und Inhalte geben. Er stellt eine praktikable Arbeitshilfe für jeden 
Freizeittyp und jede Altersgruppe dar.  
 
 
„Da ist der LÖWE los...Bausteine für die Umweltbildungsarbeit mit Kindern und 
Jugendlichen“ zu beziehen über KjG Landesstelle Bayern Tel. 0821/701728, 7 Euro 
 
Methoden- und Spielvorschläge zu den Themen Natur, Rohstoffe, Energie und 
Ernährung. 
 
 
„Wiesenfühlungen“/ „Waldfühlungen“/ „Wasserfühlungen“  
von Antje und Burkhard Neumann, Ökotopia Verlag, je ca. 19 Euro 
 
Das jeweilige Thema wird auf vielfältige Weise aufbereitet: Spiele und Aktivitäten, 
Geschichten, kindgerechte biologische Informationen, Experimente und Rezepte, 
Meditationen – mit Vorschlägen für alle vier Jahreszeiten! Mit vielen Illustrationen. 
 
 
„NaturErlebnisFerien“  
von Anke Schlehufer und Steffi Kreuziger, 1997, ca. 17 Euro 
 
Handbuch für die Gestaltung ökopädagogischer Kinder- und Jugendfreizeiten. 
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„Kinderwerkstatt Zauberkräuter“  
von Andrea Frommherz und Edith Günter- Biedermann, AT Verlag, ca. 17 Euro 
 
Mit Kindern die Geheimnisse und Heilkräfte der Pflanzen entdecken. Farbzeichnungen 
und Kurzinformationen über verschiedene Kräuter. Anleitungen und Rezepte z. B. für 
Erkältungstee, Hustensirup, Lippenbalsam, Parfüm, unterschiedliche Salben und Cremes. 
Ein reich illustriertes Werkbuch für spielerische Erfahrungen mit Kindern im 
Grundschulalter.   
 
 
„Wo der Gurkenkönig wächst“ * 
Von Sabine Lohf und Sibylle Sailer, Ravensburger Verlag 
 
Ein Pflanzenjahrbuch zum Anschauen, Lesen, Spielen, Basteln, Kochen und Backen. 
 
 
„Landart für Kinder“  
von Andreas Güthler, Kathrin Lacher und Steffi Kreuziger 
zu beziehen über: Naturschutzjugend in Hipoltstein, Tel. 09174/ 477551 
5 Euro + 1,44 Euro Versandkosten 
 
Landart ist eine Kunst, bei der die Seele mitwachsen oder auch baumeln kann. In dieser 
Broschüre werden Landartprojekte mit Kindern vorgestellt, bei denen die Freude am 
eigenen Tun, das Begreifen von Natur und das Schaffen von Beziehungen zur Natur im 
Vordergrund stehen.  Eindrucksvolle Farbfotos und Zitate u. a. von Andy Goldworthy 
runden die Broschüre ab. 
 
 
„Gammy 2000x – Zukunft gestalten!“ *  
Ideen, Aktionen und Fakten für zukunftsfähige Lebensstile 
KjG Diözesanstelle Freiburg, Tel. 0761- 5144179 
 
Abwechslungsreiche Workshopbausteine zu den Themen Wegwerfgesellschaft, 
Markenklamotten, Mobilität, Energie, Werbung, regionaler Einkauf. Im Rahmen eines 
Jugendtages konzipiert, aber auch einzeln umsetzbar. 
 
 
„Zukunftsfähiges Deutschland – Ein Beitrag zu einer global nachhaltigen 
Entwicklung“ *  
Studie des Wuppertal Instituts für Klima, Umwelt und Energie 
Herausgegeben von BUND und Misereor, 1996, Birkhäuser Verlag, 22 Euro 
 
Die Studie beschäftigt sich u. a. mit den Fragen „Wie müßte zukunftsfähiges Leben und 
Wirtschaften in einem Industrieland wie Deutschland aussehen?“ , „Wie bekommen die 
Länder des Südens bessere Entwicklungschancen?“, „Wie bleiben die natürlichen 
Lebensgrundlagen erhalten?“ 
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„Weltkursbuch – Globale Auswirkungen eines zukunftsfähigen Deutschlands“ * 
Hinweise und Tipps für unser alltägliches Handeln. 
Herausgegeben von Misereor, 1998, Birkhäuser Verlag, 20 Euro 
 
Die AutorInnen laden ein zu einer Reise in den Alltag der Menschen in Afrika, Asien und 
Lateinamerika, der mit dem unsrigen in den Industrieländern verglichen wird. In diesem 
Vergleich wird es für jeden einzelnen möglich, sein persönliches Alltagsverhalten zu 
erkennen und vielleicht zu verändern. 
Durch die lebendige Zusammenstellung von Informationstexten, literarischen Beiträgen, 
praxisorientierten Tipps und Comics ist ein Buch entstanden, das kritisch bilanziert, 
doch von Weltuntergangsstimmung weit entfernt ist. Vielmehr zeigt es gangbare Wege 
aus der jetzigen Situation, die jeder für sich beschreiten kann. 
 
 
„Zukunft der Erde – Erde der Zukunft“ * 
Anregungen zur Umsetzung der Studie „Zukunftsfähiges Deutschland“ für die 
Jugendarbeit.  
Herausgegeben von Misereor, 1997 
 
Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis dieser Materialmappe: 
• Anregungen für einen anderen Umgang mit Wohlstand und Konsum 
• Barrieren und Hindernisse für verträgliche Lebensstile 
• Wege in die Zukunft: Immer „schneller“ und „weiter“? 
• Zukunft der Arbeit: Wie wir arbeiten und leben werden 
• Gut leben statt viel haben: Auf der Suche nach einem guten Leben 
 
 
„AGENDA 21 – Wir bauen unsere Zukunft“ * 
Ein Mitmach-, Ideen- und Werkzeugkiste für Kinder und Jugendliche 
von Steffi Kreuziger und Harald Unger, 1999, Verlag an der Ruhr, ca. 20 Euro 
 
Was ist die Agenda 21 eigentlich? Wir geht das: „global denken – lokal handeln“? Was 
kann ich als Kind oder Jugendlicher tun? Was bedeutet Nachhaltigkeit? Kann ich 
wirklich etwas ändern? Wie kann ich Energie sparen?... 
 
Auf diese Fragen gibt das Buch Anworten. Behandelt werden die Themen Agenda 21, 
Energie, Kleidung, Ernährung, Wohnen. Mit vielen Hintergrundinformationen, 
Aktionsideen, Materialien.  
 
 
 
 
 
 
 
* diese Bücher kann man in der Diözesanstelle in Freiburg, Okenstr. 15 ausleihen 


