
ADVENT - Sehnsucht 
nur die 2 Kerzen am Adventskranz brennen (Altarkerzen sind aus!) 
Kreuzzeichen und Begrüßung 
Lied: 
Intro:  (Licht wird während des Intro’s langsam abgedimmt bis es dunkel ist) 

Dunkel umhüllt uns / Advent umhüllt uns / TN sollen Ort der ihrem derzeitigen oder 
adventlichen Gefühl entspricht in der Kirche suchen 
5 Minuten Stille für Gefühle / Gedanken / was entdecke ich dort an meinem Ort 

 (Licht wird leicht angedimmt / Leute bleiben im Raum dort wo sie sind) 
 postkartengroße Karten werden verteilt an jede/n im Raum 

2 Minuten – Zeit die Gefühle / Gedanken aufzuschreiben / dazu leichte Instrumentalmusik, die 
ins Kyrie überleitet 

 Einige Karten werden vorgelesen dazwischen KYRIE-Ruf 
Gebet 
adventliche Bibelstelle 
Predigtgedanken 
 Gefühle (adventliche Sehnsüchte, die gestillt werden wollen) 
 Einzigartigkeit dieser Zeit / Bedürftigkeit  
 Erwartungen – Jesus stillt mich (sie) 
 Spannung, was kann ich finden, was erwartet mich 
 Entdeckungsspur – in sich selber drinnen 
Lied: 
Fürbitten + Fürbittruf 
Vater unser 
Gebet: 3.+4. Advent kommen noch – es wird heller – Weihnachten 
  Spannungsbogen 
Segen: (Rücken stärken) 
Segenslied: „Gott segne uns“ 
Austeilung von kleinen fluorizierenden Sternen 
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