Praxistipp

Die beste aller Welten oder Ich bau mir meine kleine Welt

Der Plan: Die Teilnehmenden setzen sich mit ihrer eigene Lebenswelt, ihren Wiinschen und Traumen
auseinander.

Anzahl und Alter: Geeignet fiir Gruppen von 5 — 12 Personen ab 12 Jahren

Material: Plakate, verschiedenes Papier, Kleber, Styroporkugeln, Cuttermesser, Scheren,
Naturmaterialien, verschiedene Farben, Schnur, Perlen, allerhand Krimskrams

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:
Anhand der folgenden Leitfragen wird die eigene Welt gebaut:

Wenn ich meine kleine Welt darstelle, wie sieht sie aus?
Wie ist die Form?
Gibt es verschiedene Bereiche/Linder Kontinente auf meiner Welt? Wie heiRen sie?
Wie ist die Landschaft beschaffen?
Gibt es Spuren, die einschneidende Erlebnisse auf meiner kleinen Welt hinterlassen haben?
Was bewegt sich alles auf und durch meine kleine Welt? (wichtige Personen, Gruppen,...)
Gibt es Grenzen meiner kleinen Welt? Was sind sie fiir dich und wo verlaufen sie?

Gestaltet wird die Welt mit allem, was an Material da ist! Die Teilnehmenden haben véllige
Gestaltungsfreiheit!

Weitere Ideen zum Abschluss:

. Wenn du dies in der Gruppenstunde machst, kannst du im Anschluss an das Bauen einen
Austausch zu den verschiedenen Welten machen. Achte darauf, dass es eine vertrauensvolle
Atmosphare dafir gibt, schlieRlich geht es um sehr Personliches.

. Oder baut euer Gruppenuniversum, indem ihr eure Welten aufhdngt und macht eine kleine
Ausstellung der verschiedenen Welten!




