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Kindermitbestimmungstag 
von Daniel Schwär 
 
geeignet für   ab 20 Personen im Alter von 9-999 Jahren 
Zeit    1,5 Tage, lässt sich aber auch kürzen 
 
benötigtes Material unbestimmt 
 

Vorbereitung 
Die Kinder gehen in kleinere Gruppen. Wichtig hierbei ist, dass sie frei wählen können was sie 
arbeiten möchten. Die Gruppen müssen auch nicht gleichgroß sein. Es gibt verschieden Gruppen die 
verschiedene Teile des Tages vorbereiten. Hier ein paar Beispiele: 

Spiritualität kümmert sich um Gebete bereitet vielleicht auch Gottesdienst kindergerecht vor 

Action überlegt sich Spiele für kleinere Pausen als Lückenfüller, probiert sie vielleicht 
schon mal aus. Die Spiele sollten an dem Tag von Kindern angeleitet werden. 

Abendprogramm bereitet den Abend vor (Lagerfeuerrunde, Wetten dass,…) Wichtig! die Ideen 
sollen von den Kindern kommen. 

Schauspiel studieren eine Geschichte ein evtl. passend zum Thema 

Tagesorganisation eine kleine Gruppe bei der die Fäden zusammen laufen und die Moderation 
übernimmt 

Nun sollen die Kinder sich in der Kleingruppe überlegen was sie an dem Tag machen wollen. Der 
Gruppenleiter moderiert und gibt auf Nachfrage der Kinde Tipps oder gibt Hinweise wenn die Kinder 
etwas Wichtiges vergessen haben. Ansonsten nimmt er nicht aktiv an der Diskussion Teil. Hier sollen 
die Kinder lernen sich selbst zu organisieren.  

Durchführung 
Die Kinder übernehmen nun alles an diesem Tag. Die Gruppenleiter bleiben möglichst weit im 
Hintergrund und haben im besten Fall einen freien Tag trotzdem sollten sie den Kindern bei der 
Vorbereitung und für Fragen immer zu Verfügung stehen. 

 


