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Kampf der Geschlechter 
von Stefan Schmidt 
 
geeignet für   Gruppen auf Lager ab 20 Personen im Alter ab 8 Jahren 
benötigtes Material abhängig von der Aufgaben 
 

Ablauf 
 
Kampf der Geschlechter 

Bei diesem Spiel werden Jungs und Mädels in geschlechtergetrennte Mannschaften getrennt. 

Das Spiel wir in 3 Phasen gespielt 

Bei Phase 1 und 2 werden je fünf Runden pro Mannschaft gespielt; bei Phase 4 zwei oder mehr 
Runden pro Geschlecht 

Phase 1: Selbsteinschätzung 

Aus dem gleichen Geschlecht wird eine Person per Zufall ausgewählt, die vor die Tür geht. Die zu 
bewältigende Aufgabe wird genannt. Die eigene Gruppe schätzt ein, ob er / sie die Aufgabe 
bewältigen kann oder nicht. Person kommt wieder herein, erhält die Aufgabe und versucht diese 
durchzuführen. 

Bei richtiger Einschätzung  + 10 Punkte 
Bei falscher Einschätzung:  - 5 Punkte 
 

Phase 2: Fremdeinschätzung  

Wie oben, nur dass das Können einer Person vom fremden Geschlecht eingeschätzt wird. 

Bei richtiger Einschätzung + 10 Punkte 
Bei falscher Einschätzung  - 5 Punkte 
 

Phase 3: Herzblatt-Variante 

Von der Mädchengruppe wird per Zufall eine „Herzdame“ ausgewählt. Die Jungenmannschaft stellt 3 
selbst ausgewählte Jungs zur Verfügung, die vor die Tür geschickt werden. Die Aufgabe wird erklärt, 
das Mädchen muss für jeden Junge einschätzen, ob er die Aufgabe bewältigen kann oder nicht. 

Kein Tipp richtig  0 Punkte 
1 Tipp richtig  5 Punkte 
2 Tipps richtig  10 Punkte 
Alle Tipps richtig  20 Punkte 
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Betrugsversuch 

Betrugsversuche, egal in welcher Phase, werden mit 20 Minuspunkten bestraft!!! 

 

*************************************************************************** 

Aufgaben Kampf der Geschlechter 

Kopfstand machen 
Rad schlagen 
Schuhplattler tanzen 
10 Liegestützen 
Spagat 
Durch 2 Finger pfeifen 
1 Minute die Luft anhalten 
Mit Tüchern jonglieren 
Mit der Zunge die Nasenspitze berühren 
Den Fuß hinter den Kopf legen 
Die Zunge rollen 
Fehlerfrei einen Zungenbrecher aufsagen 
Fehlerfrei den Lagertanz tanzen 
Einen Blondinenwitz erzählen 
Mindestens 5 Geburtsdaten von den anwesenden Personen auswendig (ohne Jahreszahl) 
8 Marshmallows in den Mund stecken 
In einer bestimmten Zeit x Würstchen essen 
In 30 Sekunden eine Kartoffel schälen 
 

Geschlechterspezifische Aufgaben: 

Mädchen 

5 Nägel in 30 Sekunden in ein Brett schlagen  
Einen (ausgesuchten) Jungen beim Armdrücken besiegen 
Fußball durch einen Slalomparcour kicken (bestimmte Zeit) 
5 Jungs blind an den Waden erkennen 
15 Liegestützen, dazu immer ein Gummibärchen von einem Teller essen. 
 

Jungen 

In 30 Sekunden 3 T-Shirt schön zusammenlegen 
Aus den Haaren eines Mädchens einen Zopf flechten  
In 30 Sekunden 10 schöne Herzen auf ein Papier malen 
Sich selbst links und rechts die Fingernägel lackieren in 60 Sekunden 
In 10-15 Sekunden 5 Fingernägel mit Nagellack anmalen 


